Un jour, une liste.

A Toccasion du 56° Congres de I'Association des Bibliothécaires de France (Tours, 20-23 mai 2010), les libraires de la SFL vous
proposent chaque jour une sélection bibliographique sur un sujet au coeur de l'actualité .

Aujourd'’hui 21 mau :

Les retraites
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ISBN
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DEWEY

Essais & documents

Vivre vieux ! : carnets de rencontres

Carnettistes

tribulants (France)

Alternatives

97782862

276182

35,00 €

01/10/2009

Les artistes voyageurs abordent la question de la vieillesse apreés avoir
partagé la vie quotidienne de retraité(e)s. Ces derniers discutent de leurs
activités, de leurs lieux de vie, de leurs passions. Les artistes ont recueilli

leurs paroles de vie, de sagesse, de colére, de désir.

305.2 Adultes et

personnes agées

L'avenir des retraites

Horwitz, Marc

Armand Colin

97782200

2L8LLL

12,90 €

12/05/2010

Replongeant dans le passé, dans ['histoire du systéme des retraites et dans
les exemples étrangers, Marc Horwitz s'interroge sur I'avenir du systéme
frangais. Il répond pour cela a 25 questions, s'intéressant notamment aux
diverses réformes, au travail des seniors ou aux conséquences de la crise

économique.

368.5 Assurances diverses

La seconde vie : faire de sa retraite

un succes

Gattaz, Yvon

Bourin éditeur

9”7828A9HA1 16.’>6H

19,00 €

25/03/2010

Y. Gattaz se base sur son expérience personnelle pour prodiguer des
conseils pour bien vivre et profiter pleinement de sa retraite. || démontre
que malgré leur age, les retraités peuvent continuer a apprendre, a se
divertir, a transmettre leur savoir a la société et a donner de leur temps a

travers le bénévolat par exemple.

646.6 Retraite. Guides

la délinquance aussi

Les papys flingueurs : la France vieillit,

Ubrich, Laurence

Bourin éditeur

782849

411186

17,00 €

05/02/2009

Basée sur des témoignages et des faits divers, cette enquéte analyse les
causes de la délinquance chez les seniors. Elle décrypte les motivations
criminelles communes aux délinquants et les conséquences des mutations
de la société (précarité, violence, population vieillissante). Les solutions
apportées par les institutions (instances carcérales, judiciaires, maisons de

retraite) sont énoncées.

364.3 Délinquance.
Prévention, analyse et

assistance
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2754700

9 ‘78 792hH

familiaux, chémage, régimes de retraite multiples au cours d'une carriére,

cumul de retraites sont quelques-uns des points abordés.

TITRE AUTEUR EDITEUR ISBN PRIX TTC DATE RESUME DEWEY
Les retraites en question Rémond, Antoine Documentation 14,50 €| 02/10/2009 |Six ans aprés la loi Fillon de 2003, A. Rémond fait un bilan du systéeme de |331.52 Catégories
frangaise Hl”” H “ ‘”Hl” ” retraites francais et fait de la prospective. particulieres : prisonniers,
373033517953008 retraités, occasionnels,
handicapés
Les systémes de retraite face a la Documentation 12,00 €| 05/03/2010 |Panorama en France, au Royaume-Uni et en Allemagne des effets de la 368.4 Sécurité sociale.
crise en France et a I'étranger frangaise ‘"H"”"”Hl ”"“HH crise économique et financiére sur les différents types de régime de Assurances sociales
977821107080257 retraite. Les mesures prises pour y répondre sont étudiées et illustrées (questions d'ensemble)
d'exemples concrets. Les enseignements susceptibles d'étre tirés de la
crise pour la conception, la gestion et |'articulation des régimes en
répartition et en capitalisation sont dégagés.
Les retraites en France et dans le Charpentier, Frangois |Economica 29,00 €| 25/09/2009 |L'auteur met sur la table tous les éléments qui concernent les retraites 368.4 Sécurité sociale.
monde : nouvelles problématiques H"H""""H”“H‘ |H HH afin d'ouvrir un grand débat national sur des sujets qui concernent tous les |Assurances sociales
97782TTI857368 Frangais, sans a priori ni tabou, et sans rien omettre des difficultés (questions d'ensemble)
rencontrées pour faire évoluer les esprits et bouger les comportements.
Carnet de voyage intergénérationnel : |Gadet, Carole Ed. de 'Atelier 19,00 €[ 23/04/2010 |Fruit d'un travail de dix ans réalisé avec |'association Ensemble demain, cet |370.4 Aspects sociaux
grandir ensemble | | || |||||| H ouvrage offre des repéres pour créer des ateliers pédagogiques ou enfants
97782708"241190 s . ;.
et personnes agées travaillent ensemble et décrit les bénéfices de ce type
d'activités. Destiné a étre utilisé a I'école, en famille, en maison de retraite
ou en centre de loisirs, il est parsemé de poémes d'enfants et d'anecdotes.
La retraite ? Pas si simple ! : comment |Muffang, Sophie Ellipses 12,00 €[ 17/11/2009 |Avec prés de quinze ans d'expérience aupreés de futurs ou de jeunes 646.6 Retraite.
passer le cap | | ‘l mll’ retraités, |'auteur, psychothérapeute et formatrice, veut accompagner tous |Guides|158.1
977827297852559 ceux qui sont dans cette situation de transition, faire évoluer leur regard |Développement de la
sur eux-mémes, les aider dans ce passage vers de nouveaux équilibres et |personnalité
projets.
Travailler aprés 60 ans, c'est possible |Du Boullay, Agnés Eyrolles 20,00 €| 16/04/2010 |Les personnes en age de partir a la retraite ont des besoins en constante |331.54 Autres catégories
! : Pourquoi faut-il anticiper ? Les H"H""""Hml” ‘ |||||H évolution (enfants encore a charge, parents en grand age) et souhaitent
bonnes pratiques a partager, les clés 977822127546392 conserver un statut social, trouver des revenus complémentaires et donc
pour réussir son projet continuer une activité professionnelle.
Préparer sa retraite pour les nuls Percin, Laurence de |First Editions 22,90 €| 19/02/2009 [Ce guide donne des informations pour calculer sa retraite. Conges 646.6 Retraite. Guides
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97782749

909837

humoristique montrant une vieillesse porteuse d'espoir, a I'heure ou les

personnes dgées sont de plus en plus nombreuses.

TITRE AUTEUR EDITEUR ISBN PRIX TTC DATE RESUME DEWEY
Savoir bien vieillir Joly, Hervé|Joly, Julie |Flammarion 21,00 €| 22/04/2009 (Ce guide rassemble I'ensemble des connaissances disponibles pour 646.6 Retraite. Guides
H"H" ” ||||H mw permettre a chacun, quel que soit son age, de vieillir dans les meilleures
977820817216907 conditions physiques, psychologiques et financiéres.
La retraite du salarié Revue fiduciaire Groupe Revue 35,00 €| 05/01/2010 (Les conditions d'ouverture 2 la retraite, les périodes prises en compte 344.2 Droit social|646.6
fiduciaire H"H""H"Hlmm “l” H pour son calcul, les démarches a effectuer, les formulaires utiles, les Retraite. Guides
977827577902556 cotisations a verser par |'employeur, et ce pour la retraite de la sécurité
sociale, la complémentaire et la supplémentaire, sont énumérées et
étudiées.
Juteuses carcasses : les vieux... Pujol, Rosemonde J.-C. Gawsewitch 17,90 €[ 08/10/2009 |Ancienne journaliste et militante pour la cause féminine, l'auteure (1917-  [305.2 Adultes et
combien ¢a colite... et surtout éditeur | ml 2009) traite de l'univers du quatriéme 4ge. Elle dresse des portraits, passe |personnes dgées
combien ¢a rapporte ! 23507151958 en revue les maisons de retraite, les chaises roulantes, les monte-escaliers,
etc., et montre que ces personnes trés agées sont une source de richesse
pour le pays, et non un poids.
Une vraie retraite a 60 ans, c'est Chavigné, Jean- ).-C. Gawsewitch 18,90 €| 16/04/2010 |Cet essai apporte une alternative a la réforme des retraites proposée par |368.4 Sécurité sociale.
possible : 10 questions, 10 réponses (Jacques|Filoche, éditeur | " m ||| le gouvernement. En dix questions, chiffres a I'appui, les auteurs Assurances sociales
Gérard 97782350T152242 démontrent qu'il est possible de garder la retraite a 60 ans si les richesses |(questions d'ensemble)
sont mieux redistribuées, c'est-a-dire reviennent aux salaires, aux
cotisations sociales, et a la santé.
Regards croisés sur I'économie, n° 7 La Découverte 15,00 €| 20/05/2010 331.1 Questions générales
Le choc des générations ? : dettes, H"H"l || relatives au monde du
retraites, dépendance... 97782707 travail
L'enjeu des retraites Friot, Bernard La Dispute 12,00 €[ 25/03/2010 |L'auteur critique le présupposé tant des réformateurs que de la plupart 368.4 Sécurité sociale.
H"H" ||H ‘ ‘"H des opposants a la réforme en cours des retraites, a savoir les Assurances sociales
28437031 conséquences du choc démographique, avant de développer des pistes (questions d'ensemble)
relevant d'un autre modéle.
Et la retraite, bordel ! Sim le Cherche Midi 17,00 €| 07/05/2009 |Intermittent de la retraite et non du spectacle, Sim, qui nous raconte aussi |847 Satire. Humour
ses propres occupations sous le signe de la farce et de la facétie, a mis a
profit son temps libre pour rencontrer des retraités pas comme les
autres. Enquéte de Sim chez ses congéneres.
Ca va, vieux ? Klein, Gérard M. Lafon 17,95 €| 07/05/2009 |Considérations sur la peur de vieillir et sur les projets a venir. Une vision |646.6 Retraite. Guides
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‘ 21 65962’)H

3075

tableau des différents systémes de retraites et des contenus des réformes,
cette étude expose |'émergence d'un nouveau modéle de retraite moins
solidaire qui donne une part croissante aux retraites privées financées par

capitalisation.

TITRE AUTEUR EDITEUR ISBN PRIX TTC DATE RESUME DEWEY

Guide de la retraite active : 2010- Morel d'Arleux, Marabout 18,95 €| 17/03/2010 |Conseils pratiques et adresses dans des articles classés par grands thémes |646.6 Retraite. Guides

2011 Isabelle H"H" |” ‘l”l“l” et par ordre alphabétique. Le guide propose des renseignements sur la vie

9778250170650 associative, |'organisation des loisirs, la vie de famille, le logement, les
services et prestations pour les personnes agées, le systeme de santé, la
fiscalité, la gestion du budget familial, etc.

La vérité sur les retraites Karniewicz, Daniéle [Michalon 14,00 € 02/04/2009 |A l'aube d'une nouvelle réforme des retraites, D. Karniewicz apporte des |368.4 Sécurité sociale.
| " || m || réponses sur la pérennité du systéme, sur le montant des pensions ou sur [Assurances sociales
977828k TI80N22 les risques de privatisation du systéme. Face aux interrogations liées a (questions d'ensemble)

I'équité entre salariés du public et du privé, elle léve le voile sur les
tractations sociales et éclaire sur les enjeux a long terme.
Epargne retraite : le guide pratique, |Dubreuil, Prat 19,50 €| 08/10/2009 |Ce guide pratique détaille les différents régimes, afin de connaitre le 368.4 Sécurité sociale.
2010 Anna|Giraud, Eric || || || m H montant percu au moment de la retraite. |l présente également les Assurances sociales
7828097501377 . . . . .
financements complémentaires qui permettent d'augmenter sa retraite : (questions d'ensemble)
placements de retraite (PREFON, PERCO, etc.), mais également
immobilier, assurance-vie, PEA, etc.

Préparer et bien vivre sa retraite : les |[Chambraud, Prat 23,00 €| 13/11/2009 [Ce guide aborde tous les aspects de la vie quotidienne d'un retraité sous |646.6 Retraite. Guides

démarches, les droits a la retraite, les [Agnés|Dubreuil, forme de questions-réponses et les étudie sous un angle pratique, des plus

aides, la vie quotidienne, la Anna L4o essentiels (le capital santé, le couple, la sécurité a domicile) aux plus

transmission du patrimoine spécifiques (tous les régimes de retraite, les médias propres aux retraités,

les activités proposées au troisiéme age, etc.).
Les défis de la soixantaine Gauthier, Jacques Presses de la 14,80 €| 19/02/2009 |Ce guide pratique et spirituel aide les personnes dgées de 55 a 65 ans, a 158.1 Développement de
Renaissance ‘||H|||||H“‘|‘|H||||H‘ H saisir les enjeux de la soixantaine, en particulier I'étape de la retraite et la personnalité
977827507904296 R L ., ,
celle de devenir grands-parents, et a vivre dans la sérénité et I'unité de soi.
L'auteur, prédicateur de retraites spirituelles propose des textes destinés
aux chrétiens ainsi que des poémes illustrant les divers aspects des défis a
relever.
La réforme des retraites Palier, Bruno PUF 9,00 €| 31/03/2010 |Le modeéle des retraites par répartition est mis a mal. En dressant un 368.4 Sécurité sociale.

Assurances sociales

(questions d'ensemble)
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2849750

Retraites : I'heure de vérité Attac (France) Syllepse
réforme des retraites, |'essai propose d'autres solutions au replacement du |Assurances sociales
9778

m”l”” 7,00 €| 17/05/2010 |Prenant le contre-pied des théses gouvernementales concernant la 368.4 Sécurité sociale.
274LT R , o N R TI . '

systéme par répartition par un systéme par capitalisation. Elles supposent |(questions d'ensemble)
un nouveau partage de la richesse produite en s'attaquant aux revenus
financiers ainsi que de I'emploi en visant a réduire le chdmage, notamment

celui des jeunes et des femmes.

2354

0

Au secours ! Je pars a la retraite Berrebi, Franklin Timée-Editions
bonheur et de liberté. Trouver sa place, s'adapter aux changements sans  |activités économiques et
9778

1

||H HH 17,00 €[ 29/10/2009 |Un tout jeune retraité revient sur une année qu'il ne qualifie pas de 306.4 Sociologie des
267

2 . . N . .
réellement le souhaiter, |'auteur propose un tableau drdle et pertinent de |du travail|305.2 Adultes et

cette nouvelle génération de non-actif. personnes agées

Littérature

Voyages avec ma tante Greene, Graham Ed. 10/18 7,90 €| 03/12/2009 [Henry Pulling, un banquier anglais a la retraite, trés casanier, rencontre 823.1 Romans littéraires
aux funérailles de sa mére sa tante Augusta. Elle I'entraine dans ses
977822647038005

voyages et dans une série d'aventures rocambolesques.

La grand-meére de Jade : roman Deghelt, Frédérique |Actes Sud

‘78271.2

780

retraite... Récit 2 deux voix, mettant en scéne des personnages qui ont

Hl”‘ H 21,00 €| 07/01/2009 |Une jeune femme enléve sa grand-mére pour lui éviter la maison de 843.1 Romans littéraires
396

9‘ - .
l'audace et la force de réinventer leur vie.

Mon couronnement : roman Bizot, Véronique Actes Sud 13,00 € 06/01/2010 |Un vieux scientifique a la retraite s'appréte a recevoir des hommages 843.1 Romans littéraires

97782742

78803

H tardifs pour une découverte fortuite qu'il avait oubliée. Dépassé par les

3 - N . .

honneurs qui lui sont faits, il trouve un soutien auprés de Mme Ambrunaz,
sa femme de ménage, qui le nourrit de lentilles pour lui donner des forces

et lui conseille de prendre un peu de repos au Touquet. Premier roman.

Série Z : roman Erre, .M. Buchet Chastel H"H 20,00 €| 01/04/2010 (Cinéphile, Félix Zac écrit des scénarios qu'il n'achéve jamais. Jusqu'au jour |843.3 Romans policiers
9'78

2283

024LLLT

ou, mystérieusement inspiré, il parvient a conclure L'hospice de I'angoisse,
dans lequel un cadavre jette le trouble a la Niche Saint-Luc, une joyeuse
maison de retraite, bientot suivi par d'autres. Les ennuis commencent

lorsque la fiction rattrape la réalité.

Passions et prairie Suivi de Légére en |Bonal, Denise Ed. théatrales 14,50 €[ 17/09/2009 |Deux piéces dont le théme est la mére. Dans I'une, de jeunes méres 842.1 Pieces

603199

aolt porteuses produisent des bébés pour en faire commerce ; dans l'autre,

‘7828&2

9‘ s . oo s
une mére a la retraite, délaissée par ses filles, prend un amant qu'elle

choiera comme un dernier enfant.
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DEWEY

Au pays : roman

Ben Jelloun, Tahar

Gallimard

9”782 1191;17H

070

16,90 €

12/03/2009

Un travailleur immigré a la retraite se remémore ses années passées en
France et fait état de ses regrets et de ses inquiétudes. Il décide de
retourner dans son village natal et d'y construire une grande maison pour
toute sa famille. Sa maison achevée, il invite les siens a le rejoindre, sans

succes. Entre réalisme et onirisme, ce roman évoque le déracinement.

849.53 Romans

Les vieilles : roman

Gautier, Pascale

). Losfeld

97782070778773

9

18,50 €

05/01/2010

Le village du Trou est peuplé principalement de veuves de 70-80 ans qui
vivent au ralenti et regrettent le passé. Mais |'arrivée dans le village de
Nicole, qui vient a peine de prendre sa retraite, et I'annonce de la chute

prochaine d'un astéroide sur Terre changent la donne.

843.1 Romans littéraires

Sauf ma mére : roman

Le Vaillant, Serge

Jacob-Duvernet

9778284L7"2L2690

18,50 €

25/03/2010

A peine a la retraite, un homme est quitté par sa femme et se voit
contraint de retourner vivre chez sa mére. Cette nouvelle cohabitation

donne au narrateur des envies de meurtre. Premier roman.

843.1 Romans littéraires

Nous vieillirons ensemble : roman

Peretti, Camille de

LGF

9 ‘782253” 1261 26H

6,50 €

24/06/2009

Dans la maison de retraite des Bégonias, en banlieue parisienne, la vie
s'écoule entre joie et souffrance, amitié et solitude, maladie et vie.
Immersion insolite et bouleversante dans cet univers singulier ou se
croisent Josy l'auxiliaire de vie cartomancienne, Louise et ses 92 ans de
souvenirs, Robert couvant Thérése d'un regard plein d'espoirs, Christiane

l'infirmiére de jour-...

843.1 Romans littéraires

Départs anticipés

Buckley, Christopher

Points

‘782757”816776”

9 ‘

8,00 €

04/03/2010

Cassandra, jeune conseillere en communication, se propose de trouver
une solution au probléme des retraités, le transitionnement volontaire ou
suicide collectif a 65 ans. Sa provocation donne des idées a un sénateur
opportuniste, un président obsédé par sa réélection, un évangéliste, un

magnat des nouvelles technologies assoiffé de pouvoir et divers lobbies.

823.1 Romans littéraires

La vie en sourdine

Lodge, David

Rivages

9778274376209

50

9,50 €

07/04/2010

Desmond, professeur de linguistique marié a Winifred, vit paisiblement
dans une grande ville de province. Il saisit I'opportunité de prendre une
retraite anticipée. Son quotidien est rythmé par la lecture du journal, des
travaux domestiques, des visites a son pére a Londres et des activités avec
sa femme. Lors d'un vernissage, il rencontre une étudiante, mais son ouie

lui joue des tours.

823.1 Romans littéraires
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TITRE AUTEUR EDITEUR ISBN PRIXTTC DATE RESUME DEWEY

Jeunesse

Le mort du noyer Mazard, Claire Seuil Jeunesse 11,50 €| 18/03/2010 |A la maison de retraite des Cimes bleues, un cadavre est retrouvé sous 81 1.5 Romans. Aventures
Dionysos, le chéne tricentenaire qui orne le parc de I'établissement. Le et voyages
9782021011029 o ) o . R
commissaire Gilles Lafosse et son adjointe, la lieutenante Fred, enquétent
aupres des pensionnaires.
La troisiéme vengeance de Robert Mourlevat, Jean- Gallimard-Jeunesse 5,00 €| 10/09/2009 [L'instituteur a la retraite Robert Poutifard veut désormais se venger de 811.5 Romans. Aventures
Poutifard Claude trois de ses anciens éléves qui |'ont jadis humilié. Il met en place des plans |et voyages
97782070"623921 . . ' L .
diaboliques pour deux d'entre eux. Pour sa troisiéme cible, devenue une
chanteuse populaire avec un frére atteint d'une grave maladie, sa
vengeance lui demande plus de réflexion.
Les blagues de retraités Volume |, Larbier, Philippe Delcourt 9,95 €| 04/03/2009 |La vie de retraité n'est pas de tout repos comme en témoigne la vie de 818.2 Albums
Promotion canapé Roger et de ses amis.
97782756"0168L9
Pour Sanpei Volume | Kouno, Fumiyo Kana 10,00 €| 17/04/2009 |Sanpei est un sexagénaire a la retraite, un peu bougon et renfermé. Apres |818.2 Albums
la mort de sa femme, alors qu'il trie ses affaires, il tombe par hasard sur
977825057005605 Ly, R
un carnet. A sa lecture, Sanpei découvre que sa femme a pris le temps de
noter tout ce qui pourrait étre utile a son époux afin de lui faciliter la vie :
les golits de sa petite fille, les recettes de cuisine essentielles, comment
repasser, etc.
Pour Sanpei Volume 2 Kouno, Fumiyo Kana H"H||||||||H”|H|‘||H|H 10,00 €| 22/05/2009 818.2 Albums
977825057005704’

Demain sur le Congres de 'ABF, retrouvez une nouvelle sélection bibliographique :

La Thailande
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