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e enfd Le livre qui rend heureux Dreyfus, Arthur Flammarion | | | 12,00 €[ 12/10/2011 |A la fagon d'un récit-mosaique, entre souvernirs, fait divers,
Le Livre dialogues, anecdotes historiques, paroles de chansons ou de
QUi rend 9782081266330 . ) ) Tt
¢ poémes, chaque court chapitre de cet essai contribue a apporter
eureux L , . . , .
e un élément de réponse a la question du bonheur. C'est aussi un
i A livre-objet.
Jatn Dictionnaire amoureux du bonheur Schifres, Alain Plon |”||||||H |||||||H||| 24,00 €[ 10/1172011 [Sous forme de dictionnaire, un petit traité sur le bonheur
composé d'une sélection de mots dont les définitions sont
97782259°21L872 ) _ L. ..
g insolites, humoristiques, décalees...
3|
Boﬁtcur
.
oo Correspondance a moi-méme Volume |Botul, Jean-Baptiste |La Découverte 12,00 €[ 05/01/2012 |Une partie de la correspondance échangée entre Botul et lui-
- I, Du trou au tout méme pendant la "dréle de guerre”, entre novembre 1939 et
& Q7782707 171474
mars 1940.
/
JA Awses  |Commandeur des incroyables et autres|Bertrand, Jacques |Julliard | |I| I 15,00 €| 05/01/2012 |En détournant le roman épistolaire, I'auteur s'adresse a des
i honorables correspondants André esprits supérieurs, symbolisant les divinités, et developpe ainsi
P L 977822607018353 T . . -
trois récits illustrant sa philosophie personnelle et sa vision du
ot

monde, adoptant un ton ironique et drdle.
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WANT

Avant

Pontalis, Jean-

Bertrand

Gallimard

36858

7

4

82070

9

14,50 €

12/01/2012

En une succession de brefs chapitres, le philosophe et
psychanalyste passe en revue les formes et le contenu de la
mémoire. La mémoire est comparée a un sac dans lequel on
plongerait pour en sortir du nécessaire et du superflu.
Démontrant l'impossibilité d'une mémoire absolue, il compose
une réflexion sur les souvenirs d'enfance, l'oubli et I'idée d'apres

qui empéche de vivre le présent.

+

Mort d'un clone

Bordage, Pierre

Au diable Vauvert

9 ‘782 8&6‘26&099”

18,00 €

12/01/2012

A la fin du siécle dernier, un chroniqueur distancié raconte la vie
de Martial Bonneteau, médiocre employé a la quarantaine aigrie,
mal mari¢ a une femme épaisse et acariatre qu'il n'a jamais pu

satisfaire sexuellement, et pere de deux adolescents aussi tristes
que lui. Un matin, il diverge légérement de son chemin quotidien

bien tracé et tout son univers normé commence a se |ézarder.

La Ligne g courtoisie

La ligne de courtoisie

Fargues, Nicolas

82818

0

L77

7

1 6

9

15,00 €

12/01/2012

Incapable de lire les rapports humains autrement que sous l'angle
de l'indifférence ou d'un vil intérét, le narrateur, personnage en
rupture de ban qui décide de tout quitter de sa vie frangaise pour
tenter une renaissance en Inde, s'entéte, tout au long d'une
errance de rencontres, a se montrer obligeant avec tout le
monde et en toute dirconstance. Jusqu'a I'épreuve de patience de

trop.

L'hypothése des sentiments

Enthoven, Jean-Paul

Grasset

97782246

760412

20,99 €

11/01/2012

Un des romans les plus dréles de cette rentrée d'hiver.
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Un homme de tempérament : roman  |Lodge, David Rivages 24,50 €| 04/01/2012 |Portrait de H.G. Wells, un fervent défenseur de I'amour libre,
dont les nombreuses aventures et mésaventures sexuelles
compliquent la vie privée et nuisent a ses ambitions d'homme
Azl public.
I'ENVIPE $%. .
RAMENT
Rire et faire rire : pourquoi I'humour  |Bellenger, Lionel ESF éditeur 23,00 €| 13/1072011 [L'auteur montre que le rire au travail permet de libérer la
change la vie créativité et d'emporter I'adhésion des autres en réunion. Pour
Q7827107123194 . . . . - . .
mettre en évidence les bienfaits du rire en milieu professionnel, il
pose la question de la possibilité de rire de tout avec tout le
monde, de la place du rire dans le milieu du travail, de ce qu'est
la faculté de rire et du pourquoi on rit.
Petits bonheurs | €tits bonheurs parisiens Besse, Parigramme 6,00 € 27/05/2010 |Les petits bonheurs de la vie a Paris : un marché dominical, les
=t Frangoise|Godeau, jeux enfantins sur les trottoirs, les effluves printaniers
o 9782840966784 - ) .
Jerome s'échappant d'un square, tous ces moments qui sauvent une
A journée morne et enchantent nos trajets quotidiens.
==
Petit traite de I'humour au travail : rire |Autissier, Eyrolles 20,00 €| 24/11/2011 |Presentation des effets de I'humour et de ses limites dans la
en travaillant David|Arneguy, gestion des ressources humaines et le management d'entreprise.
) 97782212"552584
Pesic traied & Elodie
LHuMOUR
Le petit coffret des plaisirs : vivre, Glénat 15,00 €[ 09/11/2011 |Coffret de cing cuvrages pour découvrir les plaisirs de la vie :

manger, aimer, s'épanouir, étre bien

9‘782723

OH

4L8B3L

profiter pleinement de chaque instant, cuisiner avec créativité,
aimer en écoutant ses désirs, s'épanouir grace aux méthodes de

développement personnel et prendre soin de son corps.

SFL - Le chemin le plus direct entre les livres et vous

3/5



THIERRY JANSSEN
Le défi positif

parler du bonheur et de la bonne santé

8759736

en procédant a une synthese entre les grands textes de la
philosophie occidentale et une nouvelle disicpline, la psychologie

positive.

COUVERTURE TITRE AUTEUR EDITEUR ISBN PRIXTTC DATE RESUME QTE
La Pensée La pensée positive pour les nuls Leimon, First Editions 22,90 €| 08/07/2010 |Une synthese sur la psychologie positive, orientée vers le
sitive . . . -
B2 Averil|McMahon, développement personnel et le changement social : ses origines,
! n1g210
Gladeana ses aspects théoriques, sa pratique et ses résultats. L'auteur,
psychothérapeute, répond aussi a des questions telles que :
comment comprendre ce qui hous atteint  Comment
développer ses émotions positives et les utiliser au travail ou a la
maison ?
e : . o z " ; : : - Z E—
Organiser une féte a Paris : bars cosy, |Michel, Patricia Parigramme 6,00 €| 28/01/2010 [Conseils pratiques pour organiser une féte ou réussir un
- lieux insclites, traiteurs impeccables et anniversaire. L'auteur propose une centaines de lieux originaux :
. —_ Q7828407966340 - o o o .
0. boutiques ad hoc : tout pour réussir caves, peniches ou boites de nuit a louer pour 20 a 800
"-'Y(}%’ %} vos folles soirées personnes. Avec également une sélection de traiteurs, de D] et
i de loueurs de costumes.
K
i &
oy Opération bonheur : une année pour  |Rubin, Gretchen Belfond 19,00 €[ 24/11/2011 |Une méthode simple pour "changer sa vie" en s'imposant une
apprendre a chanter, ranger ses résolution par mois autour de thématiques clefs.
. . Q7827147450395
placards, se battre s'il le faut, lire
o Avristote... et étre heureux
T
= J'arréte de raler ! Lewicki, Christine Eyrolles 11,90 €[ 14/04/2011 |Présentation d'une méthode en quatre phases, pour arréter de
CCnAIER!! raler en 21 jours.
DE RR_ 9l782212'549757
- Ua Ivre peecius,
ua lvre pécassaine -
e o L G
Le défi positif : une autre maniére de  |Janssen, Thierry les Liens qui libérent 22,50 €| 05/10/2011 |Présentation de clés pour étre heureux et rester en bonne santé
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L'art de I'étonnement : 365 pensées Coulon, Jacques de  |Payot 13,50 €[ 12/10/2011 |365 pensées inspirées des grandes traditions spirituelles
surprenantes pour ouvrir son horizon orientales et visant a étonner, dans le but de s'ouvrir a une
Lartde 9'782228"0068 14

letonpement réflexion sur soi-méme.
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